
Regulamin konkursu „Mistrz Skakanki” 

dla uczniów klas I–III Szkoły Podstawowej.    SZPEK nr 7 

 

1. Cel konkursu: 

• Promowanie aktywności fizycznej wśród uczniów klas I–III. 

• Zachęcanie dzieci do ruchu poprzez zabawę. 

• Rozwijanie koordynacji ruchowej, kondycji i gibkości. 

• Wzmacnianie mięśni i poprawa ogólnej sprawności fizycznej. 

 

2. Nazwa konkursu: 

„Mistrz Skakanki” 

 

3. Uczestnicy: 

• Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich chętnych uczniów klas I–III szkoły 

podstawowej. 

 

4. Termin i miejsce: 

• Konkurs odbędzie się w dniach 21 i 22 października o godzinie 10:00. 

• Miejsce: Sala SI 31. 

• Uczniowie zostaną odebrani ze świetlicy przez organizatora na czas konkursu, a po 

jego zakończeniu odprowadzeni z powrotem. 

 

5. Zapisy: 

• Zgłoszenia przyjmuje pani Monika Libera-Rybarczyk poprzez dziennik Librus. 

• W zgłoszeniu prosimy podać, na który z dwóch terminów (21 lub 22 listopada) 

zapisujecie dziecko. 

 

6. Zasady konkursu: 

1. Każdy uczestnik wykonuje skoki przez skakankę dowolną techniką (np. obunóż, na 

jednej nodze, naprzemiennie). 

2. Celem jest uzyskanie jak największej liczby skoków ogółem, bez określonego 

limitu czasu. 



3. Skoki muszą być wykonywane poprawnie – każde nieudane podejście nie jest 

wliczane do wyniku. 

4. Liczba poprawnych skoków będzie zliczana przez wyznaczonego sędziego 

(organizatora). 

5. Uczestnicy mogą korzystać z własnej skakanki lub skakanki zapewnionej przez 

organizatora. 

 

8. Nagrody: 

• Dyplomy i drobne nagrody rzeczowe dla: 

o I miejsca – tytuł „Mistrza Skakanki”, 

o II i III miejsca. 

• Dla wszystkich uczestników – dyplomy za udział. 

 

9. Zasady fair play: 

• Konkurs ma charakter zabawy – liczy się aktywność, zaangażowanie i dobra 

atmosfera. 

• Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz 

poleceń opiekunów. 

• Niedozwolone są zachowania niekoleżeńskie lub przeszkadzające innym uczestnikom. 

 

10. Postanowienia końcowe: 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w regulaminie 

(np. związanych z liczbą uczestników lub warunkami technicznymi). 

• Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 
Klauzula informacyjna RODO: 

1. Administratorem danych podanych przez Uczestnika Konkursu lub jego przedstawiciela 

ustawowego jest Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 342 im. 

Jana M. Szancera w Warszawie. 
2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: 

a) udziału w w/w Konkursie (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. a RODO) – „zgoda”; 

b) udostepnienia tych danych, w tym wizerunku, na stronie internetowej organizatora 

Konkursu (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. a RODO) – „zgoda”;. 

c) zabezpieczenia Administratora na wypadek dochodzenia ewentualnych roszczeń 

związanych z uczestnictwem w Konkursie (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. 

f RODO) – „prawnie uzasadniony interes”. 

3. Podanie danych osobowych przez Uczestników jest dobrowolne, jednak niezbędne 

do wzięcia udziału w Konkursie. Konsekwencją niepodania danych osobowych 

Uczestnika będzie brak możliwości udziału w Konkursie. 



4. Zgodę na przetwarzanie danych osobowych można w każdej chwili 

wycofać ale nie wpłynie to na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

5. Dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji opisanych powyżej 

celów. W zależności od podstawy prawnej będzie to odpowiednio: 

a) czas organizacji Konkursu, 

b) czas do momentu wycofania zgody lub złożenia sprzeciwu, 

c) przedawnienie roszczeń. 

Administrator może sam usunąć dane osobowe, jeśli uzna, że cel przetwarzania danych został 

już zrealizowany. 

 

6. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator, mają prawo do dostępu do 

danych osobowych i otrzymania kopii danych osobowych podlegających przetwarzaniu; 

sprostowania nieprawidłowych danych na podstawie art. 16 RODO; żądania usunięcia 

danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystąpienia okoliczności 

przewidzianych w art. 17 RODO; żądania ograniczenia przetwarzania danych 

w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 

danych w przypadkach w skazanych w art. 21 RODO; przenoszenia dostarczonych 

danych, przetwarzanych w sposób zautomatyzowany o ile zachodzą przesłanki z art. 20 

RODO. 
7. Udzielona zgoda na przetwarzanie danych osobowych może być wycofana w każdym 

czasie. 

8. Administrator będzie udostępniać dane osobowe uczestników Konkursu na swojej stronie 

internetowej, a zatem skala odbiorców może być trudna do oszacowania. 

Administrator będzie mógł przekazywać dane osobowe podmiotom zewnętrznym, które 

w ramach powierzenia przetwarzania danych przetwarzają dane osobowe na rzecz 

Administratora (np. dostawcom systemów informatycznych wspierających 

Administratora od strony technicznej, firmom hostingowym, firmom świadczącym usługi 

archiwizacyjne oraz firmom zajmującym się utylizacją dokumentacji). 

9. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników w sposób 

opierający się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

10. W zakresie przetwarzania danych osobowych, kontakt z Inspektorem Ochrony 

Danych jest możliwy za pośrednictwem poczty elektronicznej: 

inspektor@dbfo.waw.pl. 

Każdej osobie, która uważa, że jej dane przetwarzane są niezgodnie z prawem, przysługuje 

prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (UODO, ul. Stawki 2, Warszawa). 
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