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Termin:

XXX Igrzyska Dzieci i Mtodziezy z Niepetnosprawnosciami,
TARGOWEK 2026
»ZWYCIESTWO JEST W TOBIE”

REGULAMIN

13 czerwca 2026 r., w godz. 9.00 — 15.00.

Miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Targéwek, ul. tabiszyriska 20
Uczestnicy:

1.

8.

Uczestnikiem Igrzysk moze by¢ kazda osoba z niepetnosprawnosciami w wieku od 7 do 30 lat,
ktéra dokona zgtoszenia na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

Warunkiem udziatu w Igrzyskach jest: a) prawidtowe wypetnienie karty zgtoszenia wraz z
oswiadczeniem, b) ztozenie dokumentéw w terminie okreslonym w pkt 6 regulaminu.

W przypadku uczestnika matoletniego lub uczestnika, ktdry wymaga reprezentacji przez
opiekuna prawnego, karte zgtoszenia oraz oswiadczenia podpisuje rodzic, opiekun prawny
albo inna osoba uprawniona do reprezentowania uczestnika.

Uczestnik moze wzig¢ udziat maksymalnie w trzech konkurencjach indywidualnych.
Dodatkowa konkurencja druzynowa — turniej pitki noinej — objeta jest odrebnym
regulaminem.

Uczestnicy biorg udziat w Igrzyskach zgodnie ze swoim stanem zdrowia i mozliwosciami
psychofizycznymi.

Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnej opieki. Za opieke nad uczestnikami
matoletnimi oraz uczestnikami wymagajgcymi wsparcia odpowiadajg rodzice, opiekunowie
prawni, nauczyciele, wychowawcy albo inne osoby sprawujgce nad nimi piecze. Organizator
moze zapewnic¢ wsparcie wolontariuszy, ktérych rola ma charakter pomocniczy i nie zastepuje
obowigzku sprawowania opieki przez osoby wskazane powyzej.

Uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen organizatora, sedziéw, obstugi
technicznej oraz do zasad obowigzujgcych na terenie obiektu.

Kategorie wiekowe: zawody bedg odbywaty sie w 3 kategoriach wiekowych dla dziewczat i
chtopcéw.

17

-13 lat

Il 14-18lat

i 19-30Iat
Punktacja: kazda konkurencja bedzie punktowana oddzielnie dla dziewczat i chtopcow w trzech
kategoriach wiekowych. Wyjatek stanowi konkurencja nr 8 - ,Boule”, w ktorej nie obowigzuje podziat
na kategorie wiekowe.
Zgtoszenia:

1.

Zgtoszenia uczestnikéw przyjmuje Recepcja Ptywalni Polonez w Osrodku Sportu i Rekreacji,
03-397 Warszawa, ul. tabiszyniska 20, tel. 22 462 65 86, w godz. 7.00-21.00.

2. Termin sktadania zgtoszen uptywa w dniu 3 czerwca 2026 r.

3. Zgtoszenia ztozone po terminie moga nie zosta¢ uwzglednione.
Konkurencje:

1. biegnad40m

2. biegna60m

3. strzaty na bramke

4. rzut pitka (zoska) do celu

5. rzut pitkg palantowg na odlegtos¢

6. rzuty pitkg do kosza

7. serwis siatkarski do celu

8. boule

9. jazda na cykloergometrze

10. ergometr wioslarski

11. tenis stotowy

12. skok w dal

13. ptywanie

Konkurencje odbywajg sie w godz. 10:30—12:30. Uczestnik, ktory zgtosi sie po godz. 12:30, moze wzigc
udziat w konkurencjach, jednak jego wyniki nie bedg uwzgledniane w klasyfikacji generalnej.
8. Nagrody: Za trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji przewidziane sg medale. Dla wszystkich



uczestnikdw Igrzysk przewidziane s medale pamigtkowe, dyplomy, koszulki, upominki oraz talony na
positek, wode i lody.
9. Rejestracja zawodnikow w dniu 13.06.2026 r. od godz. 9.00
10. Ochrona danych osobowych
Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w dzielnicy Targdéwek, z siedzibg w Warszawie, 03-397 przy
ul. tabiszynskiej 20, osir@osirtargowek.waw.pl, reprezentowany przez Dyrektora, ktéry jako
Administrator danych, przetwarza dane osobowe uczestnikdéw Igrzysk wytgcznie w celu przeprowadzenia
i organizacji imprezy. Podstawa przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO — realizacja
zadania publicznego polegajgcego na organizacji wydarzenia sportowego. Odbiorcami danych mogg by¢
podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa oraz podmioty Swiadczace ustugi na rzecz
Administratora.
Kazdy uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz do ich uzupetnienia,
uaktualnienia sprostowania lub usuwania.
Podanie danych jest dobrowolne, jednakze udziat w Igrzyskach bez ich podania nie jest mozliwy.

Dane beda przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne. W sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych mozliwy jest kontakt z wyznaczonym Inspektorem ochrony danych pod adresem e-
mail: ochrona.danych@osirtargowek.waw.pl bgdz korespondencyjnie na adres wskazany powyzej.

Jezeli uczestnik badZ inna osoba przekazujagca nam swoje dane uzna, Zze sg one przetwarzane
z naruszeniem prawa, moze wnie$¢ skarge do organu nadzorczego. Adres: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych Adres: Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.

Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikdw zautomatyzowanych decyzji, w tym
decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Dane osobowe uczestnikéw sg przetwarzane z zachowaniem szczegdlnej starannosci, przy zastosowaniu
wysokiego poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami prawa z zakresu ochrony danych
osobowych. Dane nie sg przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych i sg
chronione przed nieuprawnionym dostepem. Wydarzenia organizowane lub wspétorganizowane przez
Administratora danych sg dokumentowane w postaci fotorelacji.

Zdjecia, ktére w mysl ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994 nr 24 poz. 83 ze zm.)
nie stanowia rozpowszechniania wizerunku, mogg by¢ publikowane na stronach www OSiR Targdéwek lub
przekazywane mediom. Dane osobowe oséb biorgcych udziat w wydarzeniach organizowanych przez
Administratora danych, a zwtaszcza oséb nagrodzonych w turniejach i zawodach, w zakresie ich imienia,
nazwiska, wizerunku, nazwy miejscowosci lub nazwy szkoty, nazwy klubu mogg by¢ publikowane na
stronach www Administratora danych lub przekazane mediom za zgodg opiekunéw prawnych
wyrdznianych uczestnikéw. Zgoda moze by¢ wycofana w kazdym momencie.
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OPIS KONKURENCJI SPORTOWYCH

1. Biegnad0m
Konkurencja rozgrywana jest na czas, biegi odbywajg sie w seriach. Osoby niewidome mogg biec z
przewodnikiem.

2. Biegna60m

Konkurencja rozgrywana jest na czas, biegi odbywajg sie w seriach. Osoby niewidome mogg biec z
przewodnikiem.

3. Strzaty na bramke
Uczestnik konkurencji wykonuje 3 strzaty na bramke, bramka jest podzielona na 5 sektordw, za trafienie pitkg
w odpowiedni sektor zdobywa sie punkty. Liczona jest tgczna punktacja 3 strzatéw na bramke.

4. Rzuty pitkg (zoska) do celu
Uczestnik konkurencji wykonuje 3 rzuty woreczkami do drewnianej tarczy. Punktowana jest ilos¢ celnych
rzutow.

5. Rzut pitka palantowa na odlegtos¢
Uczestnik konkurencji wykonuje 3 rzuty pitkg palantows, z ktérych najlepszy wynik zostaje zaliczony.

6. Rzuty pitka do kosza
Uczestnik konkurencji wykonuje 3 rzuty do kosza z odlegtosci 2 m. Punktowana jest ilos¢ celnych rzutow.

7. Serwis siatkarski do celu
Uczestnik konkurencji wykonuje 2 serwisy siatkarskie do tarczy. Punktowana jest ilo$¢ celnych serwiséw.

8. Boule

Zawodnik dostaje dwie kule, kazda o wadze ok. 1 kilograma. W polu placu do gry zostaje umieszczona mata
kula tzw. ,$winka”. Zawodnik stoi w kole, w ktdrym mieszczg sie obie stopy i wyrzuca swoje kule tak, aby
umiescic¢ je jak najblizej kuli ,,$winki”.

9. Jazda na cykloergometrze

Uczestnik konkurencji pokonuje dystans 300 m. na czas.

10. Ergometr wioslarski
Uczestnik konkurencji wykonuje prébe na ergometrze wioslarskim przez 1 minute. O wyniku decyduje liczba
»przeptynietych” metréw, a jedna préba jest zaliczana do klasyfikacji.

11. Tenis stotowy indywidualny
W kazdym spotkaniu rozgrywa sie 1 set do 11 pkt., ze zmiang stron po zdobyciu 6 pkt. Obowigzuje system
rozgrywek pucharowych, przegrywajacy odpada.

12. Skok w dal
Uczestnik konkurencji wykonuje 3 skoki. Rozbieg do skoku wynosi 5 max. metréw.

13. Plywanie
Zawodnik ptynie na dystansie 25 m stylem dowolnym. Start nastepuje z wody.

Po zakonczeniu kazdej konkurencji sklasyfikowani bedg tylko ci uczestnicy, ktérzy samodzielnie brali udziat
w danej konkurencji, z uwzglednieniem dopuszczalnej asysty przewidzianej regulaminem.



