
 

         DZIEŃ CYTRUSÓW 

Zima to najlepsza pora roku na objadanie się cytrusami.  

Są najsmaczniejsze i dostarczają mnóstwo witaminy C. 

Jednak duża zawartość witaminy C to niejedyna ich zaleta. 

Aromatyczne, pełne słońca cytrusy wzmocnią organizm, 

dodadzą energii i pomogą zwalczyć zimową chandrę. 

 

            


