DZIEN TRUSKAWKI

To byt dzien peten witamin i atrakcji. Wypetniata go zabawa, konkursy
i wspélna praca plastyczna. Okazato sie, ze truskawki zawieraja
witamine A, B1, B2. Sq réwniez bogactwem soli organicznych
odpowiedzialnych za przemiane materii i pektyn. Truskawki
korzystnie wptywajacych na flore bakteryjna . Sa réwniez kopalniq
zelaza, ktore chroni nas przed anemia, wzmacnia naszq skére i wiosy.
Owoce te mozna je$¢ bez ograniczeh, bo sq niskokaloryczne. Dlatego
nasze $wietowanie zakonczyliSmy pysznym koktajlem truskawkowym.
Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w naszej galerii.
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