Dzien cytrusow

Dzien 27 lutego 2019 r. byt dniem cytruséw w naszej swietlicy. Owoce te bogate
sg w witamine C oraz przeciwutleniacze dzieki czemu wzmacniajg nasz uktad
odpornosciowy oraz wspomagajg detoksykacje catego organizmu. Z tej okazji
Swietliczaki dowiedziaty sie jakie sg rodzaje cytruséw, jakie majg witasciwosci
i dlaczego warto je jes¢. Najwazniejszym momentem dnia byta oczywiscie
degustacja. Na naszym stole pojawity sie pomaranicze, mandarynki, grapefruity
oraz cytryna z limonka. Na zakonczenie zajec dzieci wziety udziat w konkursie na
wypicie soku z cytryny zdobywajgc tym samym ,,order usmiechu”.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w naszej galerii.
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