GDY MOIJE DZIECKO BRZYDKO PISZE — dysgrafia dla rodzicow

Dysgrafia, czyli specyficzne zaburzenia w pisaniu zauwazalne s3 juz u ucznidw rozpoczynajacych
nauke pisania. Czynnos$¢ pisania jest bardzo czesto nielubiana przez dzieci z tymi trudnosciami,
moze wigzac sie ze stresem i frustracjg zaréwno u dziecka, jak i rodzicdw. Sytuacja staje sie trudna,
gdy ze wzrostem wymagan szkolnych nie wzrastajg umiejetnosci grafomotoryczne dziecka, w tym
umiejetnosé pisania.

Na szczescie dysgrafia nie jest powszechnie spotykanym zaburzeniem i przyczyna wolnego tempa
pisania lub nieestetycznego wygladu pisma moze by¢ zwigzana z przygotowaniem ciata do
rozpoczecia czynnosci pisania.

Zanim trudnosci grafomotoryczne dziecka zostang zauwazone przez nauczyciela i skierowane na
diagnoze do specjalisty warto sprawdzié, czy problemy z pisaniem nie wynikajg z podanych nizej
sytuacji.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage obserwujgc dziecko podczas czynnosci pisania lub rysowania:
1. Pozycja ciata.

v’ Stopy oparte ptasko na podtodze

v Proste plecy opierajg sie o krzesto
v Gtowa uniesiona wysoko

v' Obie rece lezg na stole przy zeszycie

24
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2. Ulozenie nadgarstka.

Prawidfowe utozenie nadgarstka warunkuje szybkie tempo
pisania.




3. Chwyt pisarski.

Prawidtowy chwyt pisarski

Prawidfowo trzymany przyrzqd
pisarski trzymany jest miedzy

"‘,_ \ palcem wskazujgcym a kciukiem
LY i opiera sie od dotu na palcu
serdecznym.

4. Nacisk na papier.

v

Aby sprawdzi¢, czy dziecko naciska otéwkiem na papier z odpowiednig sitag nalezy
wykonaé dwie proby, ktére sprawdzajg czy dziecko umie dostosowac site nacisku do
materiatu, na ktérym pisze.

Zadaniem dziecka jest wykonac rysunek/ napisa¢ co$ na bardzo cienkim papierze, np.
na serwetce, chusteczce higienicznej. Préba zostaje zaliczona, jesli chusteczka nie
bedzie mocno poprzerywana. Dziecko moze malowa¢ po tej chusteczce farbami
i miekkimi pedzelkami.

Jesli chusteczka zostanie przerwana mozna powtdrzy¢ to zadanie kilka razy, poniewaz
poczgtkowo jest to dla dziecka trudne zadanie, ale jesli chusteczka zostanie przerwana
za kazdym razem moze $wiadczy¢ to o tym, ze nacisk jest zbyt mocny. Czasem jest zbyt
silny nacisk jest zauwazalny podczas kolorowania, kiedy dziecko zawsze bardzo mocno
przyciska kredki do papieru.

Zadaniem dziecka jest wykonac¢ rysunek/napisa¢ co$ otowkiem/kredkami z twardym
rysikiem na zwyktej kartce papieru. Proba ta sprawdza, czy dziecko umie zwiekszyé
nacisk tak, by jego pismo byto widoczne. Jesli slad kredki jest bardzo stabo widoczny,
mozemy podejrzewac zbyt staby nacisk, czesto spowodowany zbyt stabymi miesniami
reki.

5. Ksztatt liter.

v

Nalezy sprawdzi¢, czy dziecko potrafi b d _F
odwzorowaé, czyli przerysowaé pojedyncza a C e 9
litere. Mozna przygotowac kartoniki z literami

zapisanymi sposobem pisemnym i poleci¢ h |. J k l mn

dziecku, by po kolei sprébowato je przerysowac
tak, zeby byty takie same jak na wzorze.

Mozna zmienia¢ kolejnos¢ liter, np. zaczgé¢ od O P q r S 't u
tatwiejszych, oraz dowolnie ustala¢ ilos¢ liter,

ktore dziecko odwzorowuje podczas jednego

¢wiczenia. V W X H Z




6. Tempo pisania.

v' Kazdy rodzic moze orientacyjnie sprawdzi¢ tempo pisania swojego dziecka.

v' Zadaniem dziecka jest napisanie w ciggu minuty jak najwiecej razy podany wyraz, np.
,domek”. Nie wymagamy od dziecka stawiania przecinkdéw, nie oczekujemy tez
starannego kreslenia liter, ale stowo musi by¢ czytelne. Préba ta bada maksymalne
tempo pisania.

v’ Przecietne wyniki dla poszczegdlnych klas:

e | klasa —21-30 liter na minute
o |l klasa — 36-45 liter na minute
o |l klasa — 51-65 liter na minute
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